Nova audiokniha predstavi pribéhy nasich nejstarsSich spoluobcant

Dana Batulkova, Jan Stastny nebo Jan Kacer, to jsou jen néktera ze znamych jmen, jejichz
hlasy si budou moci posluchaci vyslechnout v nové audioknize projektu Pozitivni stari. Jeji
slavnostni krest probéhne 28. fijna 2021, tedy predné rok poté, co tento zasluzny projekt, ktery
ma za cil podpo¥it dusevni zdravi seniorii v dobé pandemie, vznikl. Audiokniha p¥inasi poutavé
pribéhy nasich nejstarsich spoluobcanui z ispésného projektu Narozeni 1918, na ktery Pozitivni
stari volné navazuje.

Projekt Pozitivni stafi vznikl 28. fijna 2020 jako snaha pomoci ceskym seniorkdm a seniorim, na které
dopadla pandemie covid-19 nejvice. NeSlo zdaleka jen o mozZné zdravotni komplikace, ale zejména
psychosocialni dopady. ,, Pro mnohé z nich byla socidlni izolace velmi ndrocnd, frustrujici a neblaze
se podepsala na jejich psychickém rozpolozeni. Nejhorsi situace samozrejmé panovala v domovech
pro seniory a lécebndch dlouhodobé péce, kde bylo oddéleni od blizkych jesté citelnéjsi. Nemluvé o
lidech, které jiz pribuzné nemaji nebo se o né z riiznych diivodii jiZ nezajimaji,“ tika l1ékarka a
zaroven spoluautorka projektu Lucia Anroni Mansfeldova. ,,Chceme seniortim sdélit, Ze na kazdém
z nich nam zalezi, Ze nejsou jen pouhou kategorii — rizikovou skupinou v tabulkach predikci
vyvoje pandemie. Vsichni doufame ve zlepSeni pandemické situace a navraceni se do dni, které
jsme zazivali pred ni, svobodného Zivota bez omezeni,“ dodava spoluautorka s tim, Ze projekt
Pozitivni stafi chce nejen podpofit samotné seniorky a seniory, ale zaroven podékovat vSem, ktefi této
skupiné obyvatelstva v dobé pandemie i mimo ni dlouhodobé pomahaji.

Zé&kladni ideou projektu Pozitivni stafi je text profesorky Heleny HaSkovcové z jeji
publikace Lékarska etika, kde se piSe: , Nikdy by neméli lékari ani zddnd humdnni spolecnost
dopustit, aby fyzickému strdddni ¢i umrti predchdzelo strdddni psychické nebo socidlni.” Na
projektu se podileji nejen 1ékafi - specialisté z riznych obord, ale i umélci, ktefi jsou vnimani rovnéz
jako dalsi skupina obyvatelstva, ktera se ocitla kviili pandemii ,,v nemilosti®. Ti se spole¢nymi silami
snazi v ramci projektu vysilat smérem k senioriim pozitivni signaly. V planu je pak i odborna lékarska
péci na dalku formou on-line poradenstvi pro izolovana pecovatelska centra pro seniory.

Aktivita Pozitivni stafi navazuje ve svém programu na pocin produkéni spolecnosti RetroFilm
Narozeni 1918, ktery mapoval Zivoty naSich nejstarSich spoluobcanti, ktefi v roce 2018 oslavili
vyznamné Zivotni jubileum. Osudy téchto pamétnikii a jejich rodin jsou zaznamenany v
dokumentarnich portrétech vidénych oCima znadmych reZisért, jako je Karel Smyczek nebo Eva
Tomanova. Rovnéz byla vydana dvousvazkova publikace, ktera ptibéhy doplnila o zajimavé fotografie
ze Zivota naSich stoletych spoluobc¢anti. Nova audiokniha pfinasi celkem 36 pribéhti, které odvypravi
zndma jména, jako jsou Jan Kacer, Dana Batulkové nebo Jan Stastny. Texty doprovodi dobova hudba.
»Velmi si vdzime neuvéritelné ochoty a zdpalu herecek, hercti i dalSich umélcti i pracovnikii
prazskych divadel s nadmi na tomto projektu a audioknize spolupracovat. Nesmirné si vdzime i
obrovské podpory lékarti, majitelti klinik i lékarskych spolecnosti, bez kterych by projekt nemohl
fungovat. Znamend to pro ndsS tym zejména obrovskou motivaci a utvrzeni, Ze snad kondme
sprdvné, “ ¥ika dalsi ze spoluautorti projektu Pavel Chalupa.
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